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Per bimbi con asma +51% rischio
obesita se non trattati

800mila piccoli asmatici in Italia; attivita fisica protegge

' .

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del
51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e l'eccesso
ponderale e dimostrato da uno studio pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni) sono stati seguiti per un
decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti.

"E un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto della Societa
Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) - che puo rispecchiare anche la situazione
italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche
che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita
ma anche altre malattie metaboliche, come diabete, in eta adulta”.



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_bambini/la_crescita/2017/02/09/per-bimbi-con-asma-51-rischio-obesita-se-non-trattati_de7bfe3f-f8a4-4239-b0c2-cad81ffd5a4d.html

Un tempo, sottolinea Piacentini, "con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita
sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta
incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione.

Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di cibo non adeguato, come spesso
accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a
stimolare i figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta
anche a produrre vitamina D, che € un fattore protettivo sull'asma”. L'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini
con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e
almeno 40 muoiono. In Italia, circa 800 mila bambini (il 10%) ha una diagnosi di asma. Di asma
si parlera al convegno 'La Medicina di Transizione in Pneumologia’ in programma il 10 e 11
febbraio a Napoli.
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Per bimbi con asma, +51% rischio
obesita se non trattati

14:59 (ANSA) - ROMA - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno
un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e 1'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio pubblicato sul Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni)
sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e
adolescenti. "E un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto della
Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) - che puo rispecchiare anche la
situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare
obesi nei bambini con una diagnosi di asma nei primi anni di vita". La sedentarieta incide
negativamente sui bimbi asmatici favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione.



http://www.corriere.it/notizie-ultima-ora/Scienza_e_salute/Bimbi-asma-rischio-obesita/09-02-2017/1-A_039304961.shtml
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Salute: asma, +51% rischio

obesita nei bambini non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non

trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra

la malattia respiratoria e 1'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente

pubblicato sul 'Journal of Respiratory and Critical Care Medicine': 2.171 bambini americani

(eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati

seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti

trai 10 e1 18 anni.

"E' un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria

all'Universita di Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie respiratorie

infantili (Simri) - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha

evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una

diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce

agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie

metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta".

All'asma ¢ dedicato il convegno 'La medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello

stesso paziente in eta diverse della vita', in programma domani e sabato a Napoli. Il meeting ¢

organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per affrontare

alcune tematiche di interesse comune, come I'asma bronchiale, in modo da favorire una

maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che

riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.

"Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini diagnosticati

per evitare l'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare

esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide




negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento
aiuta anche la terapia, perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso
accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare 1 genitori a
stimolare 1 figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce 1'accumulo di peso ma
aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano
almeno 78 milioni 1 bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti 1 Paesi industrializzati, piu
del 10% della popolazione pediatrica, cio¢ circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma.
In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere
fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Asma, Simri: +51% rischio obesita nei bambini
non trattati

Roma, 9 feb. (askanews) - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un
rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e
I'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati
confermati su altri 2.684 bambini e adolescentitrai 10 e i 18 anni.

"E un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria
all'Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili
(SIMRI), - che pud rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una
maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi
anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio
di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in
eta adulta".

"Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava
I'attivita sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta
incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento
aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei
bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a
fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre
vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del
10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale,




nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno
400 milioni nel 2025.

Di asma si parlera al convegno "La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello
stesso paziente in eta diverse della vita" in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell'ambito della
collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa
hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come
I'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e
I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Sanita, Simri;: "+51% di rischio obesita nei bambini
asmatici non trattati"

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un
rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la
malattia respiratoria e I'eccesso ponderale e' dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato
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SANITA. SIMRI: +512% RISCHIO OBESITA IN BAMBINI

ASMATICI NON TRATTATI

(DIRE) Roma, 9 feb. - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non
trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e |I'eccesso ponderale
e' dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta’ media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati
seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684
bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. "E un'osservazione importante-
afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all'Universita’ di
Verona e Presidente Eletto della Societa' Italiana per le Malattie Respiratorie
Infantili (Simri)- che puo' rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio
americano ha evidenziato una maggiore probabilita’ di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca
ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio
di sviluppare non solo obesita’ ma anche altre malattie metaboliche, come
pre-diabete e diabete, in eta' adulta. Un tempo con una diagnosi di questo
tipo si sconsigliava I'attivita' sportiva nei bambini per evitare I'asma da
sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perche' un regolare esercizio
fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta’ incide
negativamente favorendo sovrappeso e obesita’' negli anni successivi. Invece
il movimento aiuta anche la terapia perche' potenzia la muscolatura e facilita
la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita' fisica e il consumo di
merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che
rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a
stimolare i figli a fare attivita' all'aria aperta che non solo impedisce
I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che e' di per se' un
fattore protettivo sull'asma”. Cosi' in un comunicato la Simri.(SEGUE)
(Comunicati/Dire) 12:13 09-02-17 NNNN
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Asma, +51% rischio obesita nei bambini non trattati: “L'attivita
fisica migliora il controllo della malattia”

Il prof. Giorgio Piacentini, Presidente eletto SIMRI: “Fondamentale la diagnosi precoce. E il movimento
aiuta la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione™.

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno
un rischio superiore del 51% di diventare obesi nelladolescenza. Il
legame fra |a malattia respiratoria e I'eccesso ponderale & dimostrato
da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory
and Critical Care Medicing: 2171 bambini americani (etd media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nide o scucle primarie,
sono stati seguiti per un decennio. | risultati scno stati confermati su
altri 2.684 bambini & adelescentitrai 10 & i 18 anni.

‘E  un'osservazione importante - afferma Giorgic Piacentini,
Profezsore  Ordinario di  Pediatria allUniversita di Verona e
Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie
Infantili (SIMRI), - che pud rispecchiare anche la situazione italiana.
Lo studic americano ha evidenziato una maggiore probabilta di
diventare cbesi nei bambini che ricevevano una diagnesi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento
precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesitd ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete &
diabete, in etd adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei
bambini per evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perche un regolare esercizio fisico protegge dal
peggioraments della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilta la respirazione. Mon solo. La mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio
invitare i genitori a stimolare i figl a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce l'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre
vitamina O, che & di per =& un fattore protettivo sull'asma.”

L'Crganizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erane almeno 78 milieni i bambini con asma
da 0 a 14 anni, di questi ogni anno pid di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoione. In Italia, come in tutti | Paesi
industrializzati, pil del 10°% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnesi di asma. In totale, nel mondo
erano circa 300 milioni le perzone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025, Di asma =i parlera al
convegno “La Medicina di Transizione in Pneumclogia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita® in programma il 10 e
11 febbraio a Mapoli. Mellambito della collaborazione di SIMRI con AIPO | Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa
hanno organizzate queste meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 'asma brenchiale, allo scopo di favorire
una maggicre collaborazicne culturale, la ricerca e linterscambic cperative su patologie che riguardane lo stesse crganc ma in diverse
eta della vita.
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Bimbi colpiti da asma rischiano

di piu di diventare obesi
| -

.

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio
superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e I'eccesso ponderale € dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini
americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole
primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri
2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. «E un'osservazione importante -
ha detto Giorgio Piacentini, presidente della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (Simri), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo
studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca
Ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di
sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-
diabete e diabete, in eta adulta».

«Un tempo - ha aggiunto - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita
sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo
caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della
malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita
negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia
la muscolatura e facilita la respirazione». «Non solo. La mancanza di attivita fisica



http://www.ilmattino.it/primopiano/sanita/bimbi_colpiti_da_asma_rischiano_di_piu_di_diventare_obesi-2248956.html

e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini
che rimangono a casa, - ha spiegato - sono controproducenti. Meglio invitare i
genitori a stimolare i figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce '
accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che € di per sé un fattore
protettivo sull'asma» ha concluso il professor Piacentini. Di asma si parlera al
convegno «La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso
paziente in eta diverse della vita» in programma domani e I'11 febbraio a Napoli.
Nell'ambito della collaborazione di Simri con Aipo (Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri), le due societa hanno organizzato questo meeting per
affrontare alcune tematiche di interesse comune, come lI'asma bronchiale, allo
scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio
operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della
vita.

Un esempio e rappresentato dal melanoma, un tumore della pelle molto
aggressivo e piuttosto frequente, che nel 2016 in Italia fara registrare 13.800
nuovi casi. «Se individuato in fase avanzata - sottolinea Paolo Ascierto, direttore
dell'Unita di Oncologia Medica dell'Istituto Nazionale Tumori Fondazione 'G.
Pascale di Napoli - abbiamo a disposizione armi efficaci. Grazie all'immuno-
oncologia, infatti, il 20% dei pazienti colpiti dalla malattia metastatica e vivo a 10
anni dalla diagnosi»
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SCIENZE E TECNOLOGIE

Bimbi con asma, +51% rischio obesita

(ANSA) - ROMA - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un
rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e 1'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio pubblicato sul Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni) sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini
e adolescenti. "E un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto
della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) - che puo rispecchiare
anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di
diventare obesi nei bambini con una diagnosi di asma nei primi anni di vita". La sedentarieta
incide negativamente sui bimbi asmatici favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi.
Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione.



http://www.corriere.it/notizie-ultima-ora/Scienza_e_salute/Bimbi-asma-rischio-obesita/09-02-2017/1-A_039304961.shtml

Il primo giornale di economia ¢ business dilfTuso nell’lsola

QUOTIDIANO DISICILIA ===

Regionale di Economia Business Istituzioni Ambiente No profit ¢ Consumo Pagina

5

http://www.qds.it/

... afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all'Universita di Verona e presidente E e etto della societa
italiana per le Malattie respiratorie infantili (Simri), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana
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Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini
non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio
superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e 1'eccesso ponderale
e dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul 'Journal of Respiratory and Critical Care Medicine": 2.171
bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati

seguiti per un decennio. [ risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.

"E' un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all'Universita di Verona e
presidente eletto della Societa italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) - che pud rispecchiare anche la
situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini
che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-

diabete e diabete, in eta adulta".




All'asma é dedicato il convegno 'La medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello stesso paziente in
eta diverse della vita', in programma domani e sabato a Napoli. Il meeting e organizzato da Simri e Aipo
(Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 1'asma
bronchiale, in modo da favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su

patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.

"Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini diagnosticati per evitare I'asma da
sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento
della malattia. La sedentarieta incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece
il movimento aiuta anche la terapia, perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che
rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all'aria aperta
che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore

protettivo sull'asma".

L'Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78 milioni i
bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40
muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, pit del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800
mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e

continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Asma non curata nei bambini?
Maggior rischio di obesita in eta adulta

Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale € dimostrato da uno
studio pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I’eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati
su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. «E un’osservazione importante - ha detto Giorgio Piacentini,
presidente della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (Simri), - che puo rispecchiare anche la situazione
italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una
diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul
rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adultay.
«Un tempo - ha aggiunto - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita sportiva nei bambini per evitare
I’asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento
della malattia. La sedentarieta’ incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione». «Non solo. La mancanza di
attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, -
ha spiegato - sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non
solo impedisce I’ accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull’asmay
ha concluso il professor Piacentini.

Di asma si parlera al convegno «La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta
diverse della vita» in programma il 10 e I’11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della collaborazione di Simri con Aipo
(Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune
tematiche di interesse comune, come I’asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la
ricerca e I’interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Salute: asma, +51% rischio obesita
nei bambini non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati,
hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e l'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul 'Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine': 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati
confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra1 10 e 1 18 anni."E' un'osservazione importante -
afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all'Universita di Verona e presidente eletto della
Societa italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) - che puo rispecchiare anche la situazione
italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini
che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un
trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre
malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta".All'asma ¢ dedicato il convegno 'La
medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita', in
programma domani e sabato a Napoli. Il meeting ¢ organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana
pneumologi ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 1'asma bronchiale,
in modo da favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su

patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.




"Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini diagnosticati per
evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico
protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente, favorendo
sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia, perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa,
sono controproducenti. Meglio invitare 1 genitori a stimolare 1 figli a fare attivita all'aria aperta che
non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un

fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78
milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in
ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della
popolazione pediatrica, cio¢ circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo
erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni
nel 2025.
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Asma: + 51% rischio obesita nei bambini non trattati

Si apre domani a Napoli il convegno sulle malattie respiratorie croniche nelle varie fasi della vita. Giorgio
Piacentini, Presidente eletto Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili: «kFondamentale la
diagnosi precoce. E il movimento aiuta la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione».
| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nelladolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati
sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. «E un’osservazione importante —
afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria allUniversita di Verona e Presidente Eletto della
Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (Simri), — che pud rispecchiare anche la situazione italiana. Lo
studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una
diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come
preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e
diabete, in eta adulta». «Un tempo — aggiunge Piacentini, — con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita
sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare
esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo
sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la
muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non
adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori
a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre
vitamina D, che e di per sé un fattore protettivo sul’asma». L’'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) indica
che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno
piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu
del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo
erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di
asma si parlera al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta

diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nel’ambito della collaborazione di Simri con Aipo




(Associazione ltaliana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare
alcune tematiche di interesse comune, come I'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione

culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della

vita.
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Asma: rischio obesita per i
bambini non trattati

Se non adeguatamente trattati, i bambini colpiti da asma nei primi anni di vita hanno un rischio
superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. |l legame fra la malattia respiratoria e
I'eccesso ponderale € dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. |
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescentitrai 10 e i 18 anni. «E
un’osservazione importante - commenta Giorgio Piacentini, professore di Pediatria
all’Universita di Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie respiratorie
infantili (Simri) - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una
diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta». Un tempo, con una diagnosi di
questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per evitare 'asma da sforzo. «Ora,
invece, la appoggiamo caldamente perché — spiega Piacentini - un regolare esercizio fisico
protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo
sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione». Non solo: la mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono
a casa, sono controproducenti. «kMeglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria
aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso — conclude lo specialista - ma aiuta anche a
produrre vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sul’asma».Di asma si parlera al
convegno La Medicina di transizione in pneumologia: la gestione dello stesso paziente in eta
diverse della vita, in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli in collaborazione tra Simri e Aipo
(Associazione italiana pneumologi ospedalieri).
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Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini
non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - | bambini colpiti da asma nei
primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del
51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e |'eccesso ponderale e dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul 'Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine': 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati
seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri
2.684 bambini e adolescentitrai 10 ei 18 anni.

"E' un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini,
docente di Pediatria all'Universita di Verona e presidente eletto
della Societa italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) -
che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio
americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare
obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi
anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita

ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete,




in eta adulta".

All'asma e dedicato il convegno 'La medicina di transizione in
pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della
vita', in programma domani e sabato a Napoli. || meeting &
organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana pneumologi
ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di interesse comune,
come l'asma bronchiale, in modo da favorire una maggiore
collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su
patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della
vita.

"Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava |'attivita sportiva
nei bambini diagnosticati per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece,
la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico
protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide
negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni
successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia, perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non
adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa,
sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a
fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di
peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che e di per sé un
fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28
Paesi europei erano almeno 78 milioni i bambini con asmada O a

14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in




ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi
industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cioe circa
800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo
erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a

crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Per bimbi con asma +51% rischio obesita se non trattati 800mila piccoli
asmatici in Italia; attivita fisica protegge

- ROMA, 9 FEB - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita,
se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare
obesi nell'adolescenza. |l legame fra la malattia respiratoria e
I'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio pubblicato sul
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171
bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni) sono stati
seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri
2.684 bambini e adolescenti. "E un'osservazione importante -
afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto della Societa
ltaliana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) - che puo
rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano
ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di
vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo
obesita ma anche altre malattie metaboliche, come diabete, in
eta adulta". Un tempo, sottolinea Piacentini, "con una diagnosi
di questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per
evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo
caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal
peggioramento della malattia. La sedentarieta incide
negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni
successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di cibo non adeguato,
come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono




controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a
fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di
peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che € un fattore
protettivo sull'asma". L'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno
78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni
anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40
muoiono. In Italia, circa 800 mila bambini (il 10%) ha una
diagnosi di asma. Di asma si parlera al convegno 'La Medicina
di Transizione in Pneumologia' in programma il 10 e 11 febbraio
a Napoli.
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Lavra: "No a rigidita in legge Testamento
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(DIRE) Foma, ¥ feb. - "Nen stiamo difendendo ghi mteressi di una categonia. Voghamo che 1
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Simri: ""+51% rischio obesita in bambini asmatici non trattati"

(DIRE) Roma, 9 feb. - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del
51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale ¢ dimostrato da
uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani
(eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. [
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.

"E un'osservazione importante- afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all'Universita di
Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (Simri)- che puo rispecchiare
anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento
precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattiec metaboliche, come
pre-diabete e diabete, in eta adulta. Un tempo con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei
bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico
protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita
negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso
accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare 1 genitori a stimolare i figli a fare
attivita all'aria aperta che non solo impedisce l'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per
sé un fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78 milioni i
bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40
muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cio¢ circa 800 mila
bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno
a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno "La Medicina di Transizione in
Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita" in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli.

Nell'ambito della collaborazione di Simri con Aipo (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa
hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come l'asma bronchiale, allo
scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che
riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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SIMRI: +51% rischio obesita in bambini asmatici non trattati

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e ’eccesso ponderale e’ dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta’ media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati
su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante- afferma Giorgio Piacentini,
Professore Ordinario di Pediatria all’'Universita’ di Verona e Presidente Eletto della Societa’ Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (Simri)- che puo’ rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una

maggiore probabilita’ di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita.

Laricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita’
ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta’ adulta. Un tempo con una diagnosi di questo
tipo si sconsigliava l'attivita’ sportiva nei bambini per evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perche’ un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta’ incide negativamente
favorendo sovrappeso e obesita’ negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perche’ potenzia la
muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita’ fisica e il consumo di merendine e cibo non
adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a
stimolare i figli a fare attivita’ all’aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre
vitamina D, che e’ di per se’ un fattore protettivo sull’asma”.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita’ (Oms) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i
bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu’ di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono.
In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu’ del 10% della popolazione pediatrica, cioe’ circa 800 mila bambini, ha
una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino
ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera’ al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La
gestione dello stesso paziente in eta’ diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell'ambito della
collaborazione di Simri con Aipo (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa’ hanno organizzato
questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 'asma bronchiale, allo scopo di favorire una
maggiore collaborazione culturale, la ricerca e I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo

ma in diverse eta’ della vita, conclude la Simri.
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Asma, un bambino su due rischia
anche l'obesita

Un bambino con I'asma sara un adulto obeso. La scoperta arriva da uno studio americano e la
probabilita che questo avvenga € superiore al 50 per cento. Pubblicato sull’autorevole Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine, lo studio ha preso in esame 2.171 bambini americani con un’eta
media trai 6 ei7 anni. Bambini, quindi, iscritti alle scuole elementari o ancora all’asilo. I ricercatori
hanno seguito i ragazzini per 10 anni, valutandone sia le condizioni di salute che gli stili di vita. I risultati
sono stati poi confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.




Una vita senza sport

E’ chiaro che il legame tra I'asma nei primi anni di vita e I'obesita non é di tipo genetico. Il rischio di
sviluppare un eccessivo aumento ponderale nell’adolescenza e legato invece al fatto che questi bambini
sono di solito scoraggiati alla pratica dello sport. In altre parole, con una diagnosi di questo tipo i medici
sconsigliavano (e purtroppo in alcuni casi succede ancora) I'attivita sportiva. Questo per evitare che si
producesse asma da sforzo. Ora, invece, sono proprio i medici ad appoggiare lo sport, perché un regolare

esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia.

Troppe merendine

La sedentarieta incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei
bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare
attivita all’aria aperta che non solo impedisce 'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D,

che e di per sé un fattore protettivo sull’asma.

In Italia come negli USA

«Questo studio - spiega Giorgio Piacentini, professore ordinario di pediatria all’'Universita di Verona e

presidente eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), - puo
rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita
di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca
ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo

obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta».

| dato dellOMS

Stando alle stime dell’Organizzazione Mondiale della Sanita nel 2010 - nei 28 Paesi Europei - erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167 mila sono ricoverati
in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della
popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano
circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
Di asma si parlera al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso
paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della
collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno
organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 'asma
bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e I'interscambio
operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare
obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e l'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni) sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti. “E
un‘osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI) — che pud rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi
anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare
non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come diabete, in eta adulta”. Un tempo, sottolinea
Piacentini, “con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava |'attivita sportiva nei bambini per evitare I'asma da
sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento
della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza
di attivita fisica e il consumo di cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono
controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce
I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che & un fattore protettivo sull'asma”. L'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma
da 0 a 14 anni, di questi ogni anno pit di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, circa
800 mila bambini (il 10%) ha una diagnosi di asma. Di asma si parlera al convegno ‘La Medicina di Transizione in
Pneumologia’ in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli.
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Asma: +51% rischio obesita ne1 bambini non trattati

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati,
hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e
I’eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole
primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti
trai 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria
all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), —
che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di
diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche
che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre
malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo — aggiunge il professor Piacentini, —
con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita sportiva nei bambini per evitare I’asma da sforzo. Ora,
invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia.
La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento
aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita
fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa,
sono controproducenti. Meglio invitare 1 genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo
impedisce I’accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo
sull’asma.”




09-02-2017

V:RGILIO LETTORI

97.426

http://tuttosu.virgilio.it

Asma, Simri: +51% rischio obesita nei bambini non trattati

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare
obesi nell'adolescenza. 1l legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale € dimostrato da uno studio
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni) sono stati sequiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti. “E
un‘osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI) — che pud rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi
anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare
non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come diabete, in eta adulta”. Un tempo, sottolinea
Piacentini, “con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per evitare I'asma da
sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento
della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza
di attivita fisica e il consumo di cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono
controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce
I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che € un fattore protettivo sull’asma”. L'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma
da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, circa
800 mila bambini (il 10%) ha una diagnosi di asma. Di asma si parlera al convegno ‘La Medicina di Transizione in
Pneumologia’ in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli.
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I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore
del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e
I’eccesso ponderale € dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. |
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.

“E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di
Pediatria all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio
americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che
ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un
trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma
anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo -
aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita
sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi.
Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non
adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti.
Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo
impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che €& di per sé un
fattore protettivo sull’lasma.”

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei
erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di
167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi
industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha
una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e
continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al
convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso
paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli.
Nelllambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi
Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune
tematiche di interesse comune, come l'asma bronchiale, allo scopo di favorire una
maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che
riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.




Il!ﬂj S,@I,th% 09-02-2017
pillele

http://www.lasaluteinpillole.it/

La salute
in pillele

HOME ~ ARCHIVIONOTIZIE ~ NEWSLETTER ~ NEWSPERILTUOSITO  TOOLBAR  CA
LA STORIA DELLA DOPPIA ELICA DEL DNA IN MOSTRA A ROMA

Roma, 9 feb. [AdnKronos Salute) Sapevi di avere il 60%
del Dnz in comune con la gallina? O che ogni cellula
contiene un testo lungo 3.000 volte i 'Promessi sposi'?
Informazioni & curiosita scientifiche utili a comprendere
la doppia elica & miniera di scoperte per i moderni
scienziati, 'Dna. Il grande libro della vita d= Mendel alla
genomica' & il titolo della grande mastra al via domani 10
febbraio e aperta fino al 18 giugno al ...

LIMHAEINE PERFETTA E qui?

liomi di ris

[ cogima @ Wedicing £ saluis 1 Q TEETE salute 10 Thesna salue I

ALTRE NOTIZIE RUBRICHE ' Ha rischiato la vita

a causa di un problama respiratoria.
Mol siamo riusciti ad ajutarlo.

Primogeniti, mediani,
ultimogeniti. L'ordine di nascita
pud’ influenzare la personalita™?
& feb. (Laura Tidoni) Di Laura

ine di nascita puo
rato un elemenio

EEHEME CONEH

in grade di condizionare la
p;r;:urali‘la- |l.r |r M“L{l-’H

Salute: asma, +31% Medizina: la doppia Vaceini: Codacons ae—— neersi Studicsi,
rischio obesita nei elica delDnainmostra  diffida Regione Laziosu o Syn oo e ne
bambini non trattati Roma Roma, 9 feb obbligo peringresso a Fardin 'J"i nacoia pud

; dine di na pus
Foma, 9 feb scuole Roma, 3 feb influsnzare ifra
{Adnkronos Salufe) | [AdnKronos Salufs) eE e
bambini colpiti da asma Codacons contre la
i primi anini di vita, se Regione Lazio Bambini :

- i > - P plusdaotati - Come

:I{:;E“ig_'}:r:eilr {Ifrll_l:{l;qﬂélgg:ur;h:h: =3 =LII{?E:2I:?:|? ;J|:T="r:| riconosceri e valorizzariial ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

F"r{:-jm—;ési ipﬂsi:? 3D come requisio meglio 27 gen. (Laurz Tiron)) Di _

) Informazioni & curicsi  perla fre tazione di L“t :‘;;Il_éfr'”ﬁr r’grr':' ﬁ;rll £ma

legame fralamalatia  scientifiche uili a ﬁ-"|l delle dofi pariicolari & de

me 2 =i
respiraiora ... comprend ... e
spiraiona o 13120t unic. Aleuni 3TN Informativa priva

gddiritiura 3 pensare di suere 3
TE SO N I:naml:nircn

Coa i e piamaone  ALIMENTAZIONE

erba, Inre
n La dista mediterranea  w La dista dimagraniz

joos ...

(T PO H R —)



Francy
Linea


La S,,ﬂ,lpl.ﬂa 09-02-2017
in pillele

http://www.lasaluteinpillole.it/

SALUTE: ASMA, +51% RISCHIO OBESITA NEI BAMBINI
NON TRATTATI

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) 17:42

I bambini colpiti da asma nei primi anni di
vita, se non trattati, hanno un rischio
superiore del 51% di diventare obesi
nell'adolescenza.

Il legame fra la malattia respiratoria e

. I'eccesso ponderale e dimostrato da uno
studio recentemente pubblicato sul
‘Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine': 2.171 bambini americani (eta
media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie,
sono stati seguiti per un decennio.l risultati sono stati confermati su altri
2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni. "E' un‘osservazione
importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all'Universita
di Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie
respiratorie infantili (Simri) - che puo rispecchiare anche la situazione
italiana.Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di
diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei
primi anni di vita.La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma
anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta
adulta”.All'asma € dedicato il convegno 'La medicina di transizione in
pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita',
in programma domani e sabato a Napoli.ll meeting € organizzato da Simri
e Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per affrontare
alcune tematiche di interesse comune, come |I'asma bronchiale, in modo
da favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e
I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma
in diverse eta della vita. "Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava
I'attivita sportiva nei bambini diagnosticati per evitare I'asma da




sforzo.Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare
esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia.La sedentarieta
incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni
successivi.lnvece il movimento aiuta anche la terapia, perché potenzia la
muscolatura e facilita la respirazione.Non solo.La mancanza di attivita
fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso
accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti.Meglio
invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non
solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D,
che e di per sé un fattore protettivo sull'asma".L'Organizzazione mondiale
della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78
milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di
167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono.In Italia, come
in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica,
cioe circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma.In totale, nel mondo
erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere
fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini non trattati

Roma, 9 feb. (Adnkronos Salute) - | bambini colpiti da
asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un
rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e
'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul “Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine”: 2.171 bambini americani (eta
media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido
0 scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. |
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e
adolescentifrai 10 e i 18 anni. "E' un'osservazione
importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di
Pediatria al'Universita di Verona e presidente eletto
della Societa italiana per le malattie respiratorie infantili
(Simri) - che pud rispecchiare anche la situazione
italiana. Lo studio americano ha evidenziato una
maggiore probahilitd di diventare obesi nei bambini che
ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita.
La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e
diabete, in eta adulta”. Allasma & dedicato il convegno 'La medicina di transizione in pneumologia; La gestione dello stesso
paziente in etd diverse della vita', in programma domani e sabato a Mapoli. | meeting & organizzato da Simri e Aipo
(Associazione italiana pneumologi ospedalieri} per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come l'asma
bronchiale, in modo da favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che
riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita. "Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava I'attivitd sportiva
nei bambini diagnosticati per evitare 'asma da sforzo. Cra, invece, la appogoiamo caldamente perché un regolare esercizio
fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita
negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia, perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione.
Mon solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini
che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare | genitori a stimaolare i figli a fare attivita all'aria aperta che non
solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sull'asma’™.
L'Crganizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78 milioni i bambini con
asma da 0a 14 anni, di questi ogni anno pid di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In ltalia, come in
tutti i Paesi industrializzati, pit del 10% della popolazione pediatrica, ciog circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma.
In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel
2025,
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SALUTE: ASMA, +51% RISCHIO OBESITA
NEI BAMBINI NON TRATTATI

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se
non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il
legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul '‘Journal of Respiratory and Critical Care Medicine': 2.171
bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o
scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su
altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. "E' un'osservazione importante -
afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all'Universita di Verona e presidente
eletto della Societa italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) - che puo
rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una
maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di
asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca
come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta”. All'asma € dedicato il
convegno 'La medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello stesso paziente
in eta diverse della vita', in programma domani e sabato a Napoli. Il meeting e
organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per
affrontare alcune tematiche di interesse comune, come l'asma bronchiale, in modo da
favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su
patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita. "Un tempo -
aggiunge Piacentini - si sconsigliava I'attivita sportiva nei bambini diagnosticati per
evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare
esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide
negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia, perché potenzia la muscolatura e facilita la

respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo




non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono
controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all'aria
aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina
D, che é di per sé un fattore protettivo sull'asma". L'Organizzazione mondiale della
sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78 milioni i bambini con
asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e
almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della
popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale,
nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino

ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Asma, un bambino su due rischia anche
I’obesita

9 febbraio 2017Raffaele Nespoli

Un bambino con 'asma sara un adulto obeso. La scoperta arriva da uno studio americano e la probabilita che questo
avvenga é superiore al 50 per cento. Pubblicato sull’autorevole Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, lo
studio ha preso in esame 2.171 bambini americani con un’eta media trai 6 e i 7 anni. Bambini, quindi, iscritti alle scuole
elementari o ancora all’asilo. I ricercatori hanno seguito i ragazzini per 10 anni, valutandone sia le condizioni di salute
che gli stili di vita. I risultati sono stati poi confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni. Una vita
senza sport E’ chiaro che il legame tra I'asma nei primi anni di vita e 'obesita non e di tipo genetico. Il rischio di
sviluppare un eccessivo aumento ponderale nell’adolescenza e legato invece al fatto che questi bambini sono di solito
scoraggiati alla pratica dello sport. In altre parole, con una diagnosi di questo tipo i medici sconsigliavano (e purtroppo
in alcuni casi succede ancora) I'attivita sportiva. Questo per evitare che si producesse asma da sforzo. Ora, invece, sono
proprio i medici ad appoggiare lo sport, perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia.
Troppe merendine La sedentarieta incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece
il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di
attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono
a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non
solo impedisce 1’accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo
sull’asma.




In Italia come negli USA

«Questo studio — spiega Giorgio Piacentini, professore ordinario di pediatria all’Universita di Verona e
presidente eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), — puo
rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di
diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza
anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche
altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adultay.

| dato dellOMS

Stando alle stime dell’Organizzazione Mondiale della Sanita nel 2010 — nei 28 Paesi Europei — erano almeno
78 milioni 1 bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167 mila sono ricoverati in ospedale e
almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica,
cio¢ circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone
asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La
Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” in
programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione
Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune
tematiche di interesse comune, come 1’asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione
culturale, la ricerca e I’interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta
della vita.
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Bimbi colpiti da asma rischiano di piu di diventare
obesi

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare
obesi nell'adolescenza. 11 legame fra la malattia respiratoria e l'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta
media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. «E un'osservazione
importante - ha detto Giorgio Piacentini, presidente della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili
(Simri), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore
probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La
ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo

obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adultay.

«Un tempo - ha aggiunto - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per
evitare l'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge
dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli

anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la




respirazione». «Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come
spesso accade nei bambini che rimangono a casa, - ha spiegato - sono controproducenti. Meglio invitare 1
genitori a stimolare 1 figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce I' accumulo di peso ma aiuta
anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull'asma» ha concluso il professor
Piacentini. D1 asma si parlera al convegno «La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello
stesso paziente in eta diverse della vita» in programma domani e 1'l 1 febbraio a Napoli. Nell'ambito della
collaborazione di Simri con Aipo (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due societa hanno
organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 1'asma bronchiale, allo
scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che

riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.




Salute H24

http://www.saluteh24.com

ASMA: + 51% RISCHIO OBESITA NEI BAMBINI NON
TRATTATI

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del
51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso
ponderale & dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono
stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni.

“E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria
all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie
Infantili (SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una
diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor
Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita sportiva nei bambini per
evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio
fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente
favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la
terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di
attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei
bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i
figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a
produrre vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sull’'asma.”

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu




del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma.
In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere
fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di
Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della
vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell'ambito della collaborazione di SIMRI con
AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo
meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come l'asma bronchiale, allo
scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e lI'interscambio operativo
su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini non trattati

Fonti: La Sicilia

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e l'eccesso ponderale &
dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul ‘Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o
scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684
bambini e adolescentitrai 10 ei 18 anni.

“E" un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all'Universita di

B BRERIT o R . - o e -
it Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) - che pud

rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita
di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come
preventivo sul rischio di swiluppare non solo obesitad ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta”,

All'asma é dedicato il convegno ‘La medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita), in programma domani e
sabato a Napoli. Il meeting & organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di interesse comune,
come ['asma bronchiale, in mode da favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e Uinterscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso
organo ma in diverse eta della vita.
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Asma: piu 51 per cento di rischio obesita nei bambini non trattati

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51%o di
diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I’eccesso ponderale €
dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine:
2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie,
sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti
trai 10 ei 18 anni.

“E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, professore Ordinario di Pediatria
all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa ltaliana per le Malattie Respiratorie
Infantili (SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una
diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor
Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita sportiva nei bambini per
evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio
fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente
favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la
terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di
attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei
bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i
figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I’accumulo di peso ma aiuta anche a
produrre vitamina D, che é di per sé un fattore protettivo sull’asma”.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i
bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40
muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila

bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e




continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di
Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” in programma il 10
e 11 febbraio a Napoli. Nell’lambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi
Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune,
come l'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e I'interscambio
operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) — | bambini colpiti da asma nei primi

anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e
I’eccesso ponderale e dimostrato da uno studio recentemente pubblicato
sul ‘Journal of Respiratory and Critical Care Medicine’: 2.171 bambini
americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido
0 scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono
stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.
“E’ un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, docente di
Pediatria all’Universita di Verona e presidente eletto della Societa
italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) — che puo

rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha




evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che
ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca
ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul
rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta”.

Alllasma e dedicato il convegno ‘La medicina di transizione in
pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita’,
in programma domani e sabato a Napoli. Il meeting € organizzato da
Simri e Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per
affrontare alcune tematiche di interesse comune, come l'asma
bronchiale, in modo da favorire una maggiore collaborazione culturale,
la ricerca e I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo
stesso organo ma in diverse eta della vita.

“Un tempo — aggiunge Piacentini — si sconsigliava I'attivita sportiva nei
bambini diagnosticati per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la
appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal
peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente,
favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il

movimento aiuta anche la terapia, perché potenzia la muscolatura e




facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei
bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i
genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo
impedisce 'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D,
che e di per sé un fattore protettivo sull’asma”.

L’Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi
europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di
questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40
muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10%
della popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila bambini, ha una
diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le
persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400

milioni nel 2025.
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Asma, Simri: +51% rischio obesita’ nei bambini non trattati
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Domani a Napoli convegno sulle malattie respiratorie croniche (askanews) —
. Roma, g feb 2017 — I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non
Ca mino a d trattati, hanne un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’'adolescenza. 11
legame fra la malattia respiratoria e l'eccesso ponderale & dimostrato da uno

accumu Io studio recentemente pubblicato sul...
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La Medicina di Transizione in Pneumologia

Napoli 10-11 febbraio 2017 presso il Complesso
Monumentale Villa Doria d’Angri (Via F. Petrarca, 80) convegno “La Medicina di Transizione in
Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” nellambito della
collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa
hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come
'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e
I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nelladolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale &
dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o
scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684
bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante — afferma Giorgio
Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria allUniversita di Verona e Presidente Eletto della
Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), — che pud rispecchiare anche la
situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi
nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che
un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche
altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo — aggiunge il
professor Piacentini, — con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini
per evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio




fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo
sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a
casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta
che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che € di per sé un
fattore protettivo sullasma.”
L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In lItalia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del
10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale,
nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno
400 milioni nel 20




5OSALUTE

una mela al giomeo..

09-02-2017

http://www.gosalute.it

GOSALUTE

L ol i R T g g b

TPIEWT FEM1  MEDCMECHRAEY FRODDEN  ELESCAEINMERITA  SAAMA  EDEISHE

Uiy e it

S F 3
Zh AN

Pedisiria primegeniti pil brevi 3 scoolz perché pil segui di geaiton

vl
siapals b P

e sl prrnack

L3 storia diells deppiz shica ded Dz in mostra 2 Roma

wrlles | P esR s
il s sy w5

Sabrty: 3zma, +31% rischin pbesita e

pkeraks & deieslral

s Con b el O s dalpn
itk Coyiesd wn Lizlos kol 4

v, 10 Fads (A nors Sl
Tl (2 briea a soudkat § et
' o el i B P
el ol alln ratoln o
sowolleny E ipeiealey dgrass ol e i,

Lo, O Nl (ki niais Sl

Sazera oh s GO Okl L

avprarakirg

SEELIC S0 CARRL EDCINL

FIET IS

tiscali:
lifestyle

i

i guanics Pagina

L he L s T 8 Ll |
A1 HTEd

TR*DING 21

FOREX arO ATIONI
Fi%
ACEOUNT O BROVA,

0410000 € -

i, S Ll Ll POl L Tl
‘|l' R ool iy chid ol
i publeata anha s

il Ml



Francy
Linea


GOSALUTE

una mela al giomeo..

http://www.gosalute.it

Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) — I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se
non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza.
Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale € dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul ‘Journal of Respiratory and Critical Care Medicine”: 2.171
bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o
scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati su
altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.

“E’ un‘osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria
all’'Universita di Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie
respiratorie infantili (Simri) — che puo0 rispecchiare anche la situazione italiana. Lo
studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca
ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di
sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e
diabete, in eta adulta”.

All'asma ¢ dedicato il convegno ‘La medicina di transizione in pneumologia: La




gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita’, in programma domani e
sabato a Napoli. Il meeting & organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana
pneumologi ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come
I'asma bronchiale, in modo da favorire una maggiore collaborazione culturale, la
ricerca e l'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in
diverse eta della vita.

“Un tempo — aggiunge Piacentini — si sconsigliava I'attivita sportiva nei bambini
diagnosticati per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni
successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia, perché potenzia la
muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che
rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli
a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta
anche a produrre vitamina D, che € di per sé un fattore protettivo sull'asma”.
L'Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei
erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu
di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i
Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila
bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le
persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Asma infantile e obesita. A Napoli un convegno di pediatri e
pneumologi

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nell’adolescenza.

Il legame fra la malattia respiratoria e I’eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio.

I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 ¢ i 18 anni. “E
un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, professore ordinario di pediatria all’Universita
di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), — che
puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore
probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La
ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non
solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adultay.

«Un tempo — aggiunge Piacentini, — con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita sportiva nei
bambini per evitare I’asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio
fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo
sovrappeso € obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la
muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine
e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti.
Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce

I’accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull’asmay.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno
78 milioni 1 bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in

ospedale e almeno 40 muoiono.

In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, pit del 10% della popolazione pediatrica, cio¢ circa 800
mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche

e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La




Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” in
programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della collaborazione di SIMRI con AIPO
(Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per
affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 1’asma bronchiale, allo scopo di favorire una
maggiore collaborazione culturale, la ricerca e I’interscambio operativo su patologie che riguardano lo

stesso organo ma in diverse eta della vita.
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L'asma aumenta il rischio di obesita nei
bambini

Nesso fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale

I -

I bambini asmatici corrono un rischio del 51 per cento superiore di diventare obesi
durante lI'adolescenza. Lo dice uno studio apparso sul Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine e realizzato su un campione costituito da 2.171 bambini con
un'eta media di 6,5 anni, seguiti per 10 anni. I risultati sono stati confermati su altri
2.684 bambini e adolescenti.

«E un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, presidente eletto della
Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) - che puo rispecchiare
anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore
probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei
primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come
preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie

metaboliche, come diabete, in eta adulta».

In passato, ai bambini asmatici veniva anche sconsigliata I'attivita fisica. Ora I'approccio dei
medici e radicalmente cambiato, anche perché un esercizio fisico regolare, oltre a rendere piu
difficile I'incremento ponderale, protegge il piccolo da un peggioramento dei sintomi asmatici.
Grazie al movimento, infatti, la muscolatura, compresa quella dei tessuti atti alla respirazione, si
fortifica.

Inoltre, I'attivita fisica all'aria aperta aiuta anche a stimolare la produzione di vitamina D, fattore
protettivo sull'asma.

A livello mondiale, sono circa 78 milioni i bambini asmatici da O a 14 anni, 800mila in Italia.
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ASMA: “L’ATTIVITA FISICA MIGLIORA IL CONTROLLO DELLA MALATTIA”

Napoli, 9 febbraio 2017 - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e 'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai
6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su
altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore
Ordinario di Pediatria all'Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili
(SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di
diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un
trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche,
come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si
sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un
regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo
sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita
la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade
nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta
che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che € di per sé un fattore protettivo
sull’asma.”
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Salute: asma, +51% rischio obesita nei bambini non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - |
bambini colpiti da asma nei primi
anni di vita, se non frattati, hanno
un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nell'adolescenza. |l
legame fra la malattia respiratoria e
|'eccesso ponderale e dimostrato da
uno studio recentemente pubblicato
sul "Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine”: 2.171
bambini americani (eta media
intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati sequiti per un decennio. | risultati sono stati
confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai10 &1 18 anni.
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Asma, oltre il 50% rischio obesita nei
bambini non trattati

10 febbraio 2017

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio
superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e 'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini
americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole
primarie, sono stati sequiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altn
2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e 118 anni. “E un'osservazione importante -
afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria allUniversita di Verona -
che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato
una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi
di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre
malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta”.




“Un tempo - aggiunge il professor Piacentini,
- con una diagnosi di questo tipo si
sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per
evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la
appoaggiamo caldamente perche un regolare
esercizio fisico protegge dal peggioramento
della malattia. La sedentarieta incide
negativamente favorendo sovrappeso e
obesita negli anni successivi. Invece |l
movimento aiuta anche la terapia perche
potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e
cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono
controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figl a fare attivita all'aria
aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre
vitamina D, che e di per sé un fattore protettivo sull'asma”. L'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno
/8 milioni 1 bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In ltalia, come in tutti i Paesi
industrializzati, piu del 104 della popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila bambini,
ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone
asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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ASMA: +51% RISCHIO OBESITA NEI BAMBINI NON TRATTATI

Napoli, 9 febbraio 2017 - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di
diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I’eccesso ponderale € dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri
2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario
di Pediatria all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), - che
puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca
come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta
adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita sportiva nei
bambini per evitare I’asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal
peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il
movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica
e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti.
Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I’accumulo di peso ma aiuta anche
a produrre vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sull’asma.”
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Asma, Simri: +51% rischio obesita nei bambini
non trattati

Roma, 9 feb. (askanews) - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un
rischio superiore del 51% di diventare obesi nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e
I'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati
confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni.

"E un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria
all'Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili
(SIMRI), - che puod rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una
maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi
anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio
di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in
eta adulta".

"Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava
I'attivita sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta
incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento
aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei
bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a
fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre
vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del
10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale,
nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno




400 milioni nel 2025.

Di asma si parlera al convegno "La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello
stesso paziente in eta diverse della vita" in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell'ambito della
collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa
hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come
I'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e
l'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Asma: rischio obesita nel bambini non
trattati. Lo sport migliora il controllo
della malattia

SIMRI

respiratorie infantili
Il prof. Giorgio Piacentini, Presidente eletto Societa Italiana per le Malattie Respiratorie
Infantili (SIMRI): “Fondamentale la diagnosi precoce. E il movimento aiuta la terapia perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione”. Si apre domani a Napoli il convegno sulle

malattie respiratorie croniche nelle varie fasi della vita
P>
=

Roma, 9 febbraio 2017 — | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno
un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e 1’eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente pubblicato

sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un
decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni.
“E un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria
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all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie
Infantili (SIMRI) — che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una
diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta”.

Prof. Giorgio Piacentini

“Un tempo — aggiunge il prof. Piacentini — con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava
I’attivita sportiva nei bambini per evitare ’asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo
caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece
il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non
solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso
accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a
stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I’accumulo di peso ma aiuta
anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull’asma.”

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu
del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In
totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino
ad almeno 400 milioni nel 2025.

Di asma si parlera al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello
stesso paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito
della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due
Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune,
come ’asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca
e I’interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della
vita.
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Salute: asma, +51% rischio ocbesita nei

bambinli non trattati

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) — | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati,
hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e I'eccesso ponderale & dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul ‘Journal
of Respiratory and Critical Care Medicine’: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni),
che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono

stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescentitrai 10 e i 18 anni.

“E’ un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all’Universita di
Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) — che puo
rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore
probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita.
La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di
sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta

adulta”.

Al'asma ¢é dedicato il convegno ‘La medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello

stesso paziente in eta diverse
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SIMRI, ASMA: + 51% RISCHIO OBESITA NEI BAMBINI NON TRATTATI

| bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. |l legame fra la malattia respiratoria e 'eccesso ponderale &€ dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684
bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di
Pediatria all’'Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), - che
puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi
nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e
diabete, in eta adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita
sportiva nei bambini per evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico
protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni
successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a
casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce
'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo sul’lasma.”
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Salute: asma, +51% rischio
obesita nel bambini non trattati.

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - [ bambini colpiti da asma nei primi anni di vita,
se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I'eccesso ponderale ¢
dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul 'Journal of Respiratory and
Critical Care Medicine': 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni),
che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra1 10 e 1 18 anni.

"E' un'osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria
all'Universita di Verona e presidente eletto della Societa italiana per le malattie
respiratorie infantili (Simri) - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo
studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei
bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca
ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di
sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e
diabete, in eta adulta".




All'asma ¢ dedicato 1l convegno 'La medicina di transizione in pneumologia: La
gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita', in programma domani e
sabato a Napoli. Il meeting ¢ organizzato da Simri e Aipo (Associazione italiana
pneumologi ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come
I'asma bronchiale, in modo da favorire una maggiore collaborazione culturale, la
ricerca e l'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in
diverse eta della vita.

"Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini
diagnosticati per evitare 1'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente, favorendo sovrappeso e obesita negli anni
successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia, perche potenzia la
muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che
rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare 1 genitori a stimolare 1
figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce 1'accumulo di peso ma aiuta
anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull'asma".

L'Organizzazione mondiale della sanita indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei
erano almeno 78 milioni 1 bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu
di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti 1
Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila
bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le
persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025.
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Asma: +51% di rischio obesita nei bambini non
trattati

"Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che
ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita"

i

I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e 1’eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5
anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati confermati
su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini,
Professore Ordinario di Pediatria all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI), — che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato
una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La
ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma

anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo — aggiunge il professor




Piacentini, — con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita sportiva nei bambini per evitare I’asma da sforzo.
Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche
la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo
di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti.
Meglio invitare 1 genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I’accumulo di peso ma

aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull’asma.”

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i
bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno pit di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In
Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, pit del 10% della popolazione pediatrica, cio¢ circa 800 mila bambini, ha una
diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad
almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La
gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della
collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato
questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come ’asma bronchiale, allo scopo di favorire una
maggiore collaborazione culturale, la ricerca e 1’interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma

in diverse eta della vita.
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ASMA: + 51% RISCHIO OBESITA NEI BAMBINI NON
TRATTATI

“L’ATTIVITA FISICA MIGLIORA IL CONTROLLO
DELLA MALATTIA”

Il prof. Giorgio Piacentini, Presidente eletto SIMRI: “Fondamentale la
diagnosi precoce.

E il movimento aiuta la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione”

Napoli, 9 febbraio 2017 - I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del
51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e I’eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno
studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I risultati sono stati
confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante - afferma Giorgio
Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le
Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di
vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita
ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor
Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita sportiva nei bambini per evitare I’asma da sforzo. Ora,
invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la
terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di
merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio
invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I’accumulo di peso ma aiuta anche

a produrre vitamina D, che ¢ di per sé un fattore protettivo sull’asma.”

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i
bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In
Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cio¢ circa 800 mila bambini, ha una
diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad
almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione
dello stesso paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della collaborazione
di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per
affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 1’asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore
collaborazione culturale, la ricerca e I’interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse

eta della vita.
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Asma, Simri: +51% rischio obesita’ nei
bambini non trattati

Domani a Napoli convegno sulle malattie respiratorie croniche (askanews) — Roma, 9 feb 2017 — I bambini
colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e 1’eccesso ponderale e’ dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani
(eta’ media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un
decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e i 18 anni. “E’
un’osservazione importante — afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all’Universita’ di
Verona e Presidente Eletto della Societa’ Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), — che puo’
rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita’ di
diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza
anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita’ ma
anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta’ adulta”. “Un tempo — aggiunge il
professor Piacentini, — con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava 1’attivita’ sportiva nei bambini per
evitare I’asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge
dal peggioramento della malattia. La sedentarieta’ incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita’
negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione. Non solo. La mancanza di attivita’ fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come
spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a
stimolare 1 figli a fare attivita’ all’aria aperta che non solo impedisce 1’accumulo di peso ma aiuta anche a
produrre vitamina D, che e’ di per s¢ un fattore protettivo sull’asma”. L’Organizzazione Mondiale della
Sanita’ (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a
14 anni, di questi ogni anno piu’ di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia,
come in tutti 1 Paesi industrializzati, piu’ del 10% della popolazione pediatrica, cioe’ circa 800 mila bambini,
ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a
crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. D1 asma si parlera’ al convegno “La Medicina di Transizione
in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta’ diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio
a Napoli. Nell’ambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi
Ospedalieri), le due Societa’ hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse
comune, come 1’asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e
I’interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta’ della vita.
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I bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell'adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e 1'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno studio pubblicato sul Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (etd media intorno ai 6,5 anni) sono stati seguiti per un decennio. I
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti. "E un'osservazione importante afferma Giorgio Piacentini,
presidente eletto della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) che puo rispecchiare anche la situazione italiana.
Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei
primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo
obesita ma anche altre malattie metaboliche, come diabete, in eta adulta". Un tempo, sottolinea Piacentini, "con una diagnosi di
questo tipo si sconsigliava l'attivita sportiva nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché
un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e
obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non
solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono
controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all'aria aperta che non solo impedisce 1'accumulo di peso
ma aiuta anche a produrre vitamina D, che ¢ un fattore protettivo sull'asma". L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica
che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000
sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, circa 800 mila bambini (il 10%) ha una diagnosi di asma. Di asma si
parlera al convegno 'La Medicina di Transizione in Pneumologia' in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli.
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Salute: asma, +51% rischio obesita’ nei bambini
non trattati

POSTED BY: REDAZIONE WEB 9 FEBBRAIO 2017

Roma, 9 feb. (AdnKronos Salute) - I
bambini colpiti da asma nei primi anni di
vita, se non trattati, hanno un rischio
superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e 'eccesso ponderale €’
dimostrato da uno studio recentemente
pubblicato sul ‘Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine”: 2.171

~ bambini americani (eta’ media intorno ai
6,5 anni), che frequentavano asili nido o

‘scuole primarie, sono stati seguiti per un
decennio. [ risultati sono stati confermati
su altri 2.684 bambini e adolescenti tra i

10 ei 18 anni.

“E’ un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, docente di Pediatria all'Universita’ di
Verona e presidente eletto della Societa’ italiana per le malattie respiratorie infantili (Simri) - che
puo’ rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore
probabilita’ di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di
vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di
sviluppare non solo obesita’ ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in
eta’ adulta”.

All’asma e’ dedicato il convegno ‘La medicina di transizione in pneumologia: La gestione dello stesso
paziente in eta’ diverse della vita’, in programma domani e sabato a Napoli. Il meeting e’ organizzato
da Simri e Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri) per affrontare alcune tematiche di
interesse comune, come I'asma bronchiale, in modo da favorire una maggiore collaborazione
culturale, la ricerca e l'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in
diverse eta’ della vita.

“Un tempo - aggiunge Piacentini - si sconsigliava I'attivita’ sportiva nei bambini diagnosticati per
evitare 'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perche’ un regolare esercizio fisico
protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta’ incide negativamente, favorendo
sovrappeso e obesita’ negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia, perche’
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita’ fisica e il
consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa,




sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita’ all’aria aperta che
non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che e’ di per se’ un
fattore protettivo sull’asma”.

L’Organizzazione mondiale della sanita’ indica che nel 2010 nei 28 Paesi europei erano almeno 78
milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu’ di 167.000 sono ricoverati in
ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu’ del 10% della
popolazione pediatrica, cioe’ circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo
erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni
nel 2025.
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Asma: +51% di rischio obesita
nei bambini non trattati

[ bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un
rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame
fra la malattia respiratoria e l'eccesso ponderale ¢ dimostrato da uno
studio recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media intorno ai 6,5 anni),
che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un
decennio. I risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e
adolescenti trai 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante - afferma
Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all’'Universita di
Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione
italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita di
diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei
primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce
agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma
anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta
adulta.” “Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, — con una diagnosi
di questo tipo si sconsigliava I'attivita sportiva nei bambini per evitare
I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un
regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli
anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché
potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La mancanza




di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come
spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono
controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare
attivita all’aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma
aiuta anche a produrre vitamina D, che e di per sé un fattore protettivo
sull’asma.”

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei
28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14
anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e
almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu
del 10% della popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila bambini, ha
una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le
persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400
milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di
Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta
diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli.
Nell’ambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione
[taliana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato
questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune,
come l'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore
collaborazione culturale, la ricerca e linterscambio operativo su
patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Asma, Simr1: +51% rischio obesita’
nel bambini non trattati

Domani a Napoli convegno sulle malattie respiratorie croniche (askanews) — Roma, 9 feb 2017 — I bambini
colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi
nell’adolescenza. Il legame fra la malattia respiratoria e 1’eccesso ponderale e’ dimostrato da uno studio
recentemente pubblicato sul Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta’
media intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. I
risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescenti trai 10 e 1 18 anni. “E’ un’osservazione
importante — afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di Pediatria all’Universita’ di Verona e
Presidente Eletto della Societa’ Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI), — che puo’ rispecchiare
anche la situazione italiana. Lo studio americano ha evidenziato una maggiore probabilita’ di diventare obesi
nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un
trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita’ ma anche altre malattie
metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta’ adulta”. “Un tempo — aggiunge il professor Piacentini, — con
una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I’attivita’ sportiva nei bambini per evitare I’asma da sforzo. Ora,
invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della
malattia. La sedentarieta’ incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita’ negli anni successivi. Invece
il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione. Non solo. La
mancanza di attivita’ fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato, come spesso accade nei bambini
che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a stimolare 1 figli a fare attivita’
all’aria aperta che non solo impedisce 1’accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che e’ di per
sé un fattore protettivo sull’asma”. L’Organizzazione Mondiale della Sanita’ (OMS) indica che nel 2010 nei
28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu’ di

167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu’




del 10% della popolazione pediatrica, cioe’ circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel
mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni
nel 2025. Di asma si parlera’ al convegno “La Medicina di Transizione in Pneumologia: La gestione dello
stesso paziente in eta’ diverse della vita” in programma il 10 e 11 febbraio a Napoli. Nell’ambito della
collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), le due Societa’ hanno
organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse comune, come 1’asma bronchiale, allo
scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e I’interscambio operativo su patologie che

riguardano lo stesso organo ma in diverse eta’ della vita.
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ASMA: + 51% RISCHIO \OBESITA NEI BAMBINI NON
TRATTATI “L’ATTIVITA FISICA MIGLIORA IL CONTROLLO
DELLA MALATTIA”

Il prof. Giorgio Piacentini, Presidente eletto SIMRI: “Fondamentale la diagnosi precoce. E il movimento
aiuta la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la respirazione”

Roma, 09/02/2017 (informazione.it - comunicati stampa) Napoli, 9 febbraio 2017 - | bambini colpiti da asma nei
primi anni di vita, se non trattati, hanno un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il
legame fra la malattia respiratoria e I’eccesso ponderale &€ dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (etd media intorno ai 6,5 anni), che
frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un decennio. | risultati sono stati confermati su
altri 2.684 bambini e adolescenti tra i 10 e i 18 anni. “E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini,
Professore Ordinario di Pediatria all’'Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI), - che puo rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio americano ha
evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che ricevevano una diagnosi di asma nei
primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di
sviluppare non solo obesita ma anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.”
“Un tempo - aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita sportiva
nei bambini per evitare I'asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente perché un regolare esercizio
fisico protegge dal peggioramento della malattia. La sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e
obesita negli anni successivi. Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e
facilita la respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non adeguato,
come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti. Meglio invitare i genitori a
stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce I'accumulo di peso ma aiuta anche a

produrre vitamina D, che é di per sé un fattore protettivo sull’asma.”




L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano almeno 78 milioni
i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono ricoverati in ospedale e almeno 40
muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del 10% della popolazione pediatrica, cioé circa 800
mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale, nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e
continueranno a crescere fino ad almeno 400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di
Transizione in Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e 11
febbraio a Napoli. Nell’lambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione Italiana Pneumologi
Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune tematiche di interesse
comune, come I'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore collaborazione culturale, la ricerca e

I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso organo ma in diverse eta della vita.
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Asma: + 51% rischio obesita nei bambini non trattati

Napoli, 9 febbraio 2017 - | bambini colpiti da asma nei primi anni di vita, se non trattati, hanno
un rischio superiore del 51% di diventare obesi nell’adolescenza. Il legame fra la malattia
respiratoria e ’eccesso ponderale é dimostrato da uno studio recentemente pubblicato sul
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine: 2.171 bambini americani (eta media
intorno ai 6,5 anni), che frequentavano asili nido o scuole primarie, sono stati seguiti per un
decennio. | risultati sono stati confermati su altri 2.684 bambini e adolescentitrai 10 e i 18
anni. “E un’osservazione importante - afferma Giorgio Piacentini, Professore Ordinario di
Pediatria all’Universita di Verona e Presidente Eletto della Societa Italiana per le Malattie
Respiratorie Infantili (SIMRI), - che pu6 rispecchiare anche la situazione italiana. Lo studio
americano ha evidenziato una maggiore probabilita di diventare obesi nei bambini che
ricevevano una diagnosi di asma nei primi anni di vita. La ricerca ipotizza anche che un
trattamento precoce agisca come preventivo sul rischio di sviluppare non solo obesita ma
anche altre malattie metaboliche, come pre-diabete e diabete, in eta adulta.” “Un tempo -
aggiunge il professor Piacentini, - con una diagnosi di questo tipo si sconsigliava I'attivita
sportiva nei bambini per evitare I’asma da sforzo. Ora, invece, la appoggiamo caldamente
perché un regolare esercizio fisico protegge dal peggioramento della malattia. La
sedentarieta incide negativamente favorendo sovrappeso e obesita negli anni successivi.
Invece il movimento aiuta anche la terapia perché potenzia la muscolatura e facilita la
respirazione. Non solo. La mancanza di attivita fisica e il consumo di merendine e cibo non
adeguato, come spesso accade nei bambini che rimangono a casa, sono controproducenti.
Meglio invitare i genitori a stimolare i figli a fare attivita all’aria aperta che non solo impedisce
I’accumulo di peso ma aiuta anche a produrre vitamina D, che & di per sé un fattore protettivo
sull’asma.”

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) indica che nel 2010 nei 28 Paesi Europei erano
almeno 78 milioni i bambini con asma da 0 a 14 anni, di questi ogni anno piu di 167.000 sono
ricoverati in ospedale e almeno 40 muoiono. In Italia, come in tutti i Paesi industrializzati, piu del
10% della popolazione pediatrica, cioe circa 800 mila bambini, ha una diagnosi di asma. In totale,
nel mondo erano circa 300 milioni le persone asmatiche e continueranno a crescere fino ad almeno
400 milioni nel 2025. Di asma si parlera al convegno “La Medicina di Transizione in
Pneumologia: La gestione dello stesso paziente in eta diverse della vita” in programma il 10 e
11 febbraio a Napoli. Nel’ambito della collaborazione di SIMRI con AIPO (Associazione ltaliana
Pneumologi Ospedalieri), le due Societa hanno organizzato questo meeting per affrontare alcune
tematiche di interesse comune, come I'asma bronchiale, allo scopo di favorire una maggiore
collaborazione culturale, la ricerca e I'interscambio operativo su patologie che riguardano lo stesso
organo ma in diverse eta della vita.






