SIMRI

societa italiana per le malattie
respiratorie infantili

nni da Fumo passivo in Pediatria

10. punti per la protezione dei bambini asmatici

1. Cosa é il Fumo Ambientale?
“Fumo ambientale” o “Fumo passivo” Environmental Tobacco Smoke (ETS)

Presenza nell'ambiente del fumo
proveniente dalla sigaretta accesa
(sidestream)

No Tobacco Children Alliance

No-ThAnk:

6. Quali effetti nell’adolescente?

Numero giornaliero di sigarette fumate
<10/die - rischio 3 volte superiore
210/die - rischio 6 superiore

Associazione con wheezing

Associazione con bassi valori dell'indice di Tiffeneau
(FEV,/FVCQ)

7. Quali effetti nel’lasma?

Aumento dell'inflammazione presente nelle vie aeree dei soggetti asmatici

Presenza nell'ambiente del fumo
proveniente dalle esalazioni

di chi fuma (mainstream)

++2. Cosa contiene il Fumo di sigaretta?

Monossido di carbonio

0Ossidi d'azoto ...
Formaldeide --

Acido cianidrico

Biossido di zolfo
Nitrosamine
Nicotina -+

++3. Quali sono gli effetti negativi del Fumo in gravidanza?

ey FUMO materno in gravidanza |m—_—_—

Wheezing e asma nel bambino I | Prematurita, basso peso alla nascita I

Alterazione di sviluppo delle vie aeree o di funzionalita
respiratoria nel bambino

=

++4. Quali sono gli effetti respiratori negativi del Fumo passivo?

Durata di esposizione

Aumento del 25% del rischio per asma current

Rischio per asma e patologia

Aumento del 50% del rischio per asma ever

iratoria del bambino oy -
respiratoria def bambin Aumento del 20% del rischio per asma incident

6. Quali effetti in eta scolare?

Esposizione eta scolare Infezioni respiratorie acute

Riduzione della funzionalita polmonare (compliance polmonare (Crs),
tPEF/tE, curva flusso-volume, V', .., FVC, FEV,, FEF,;

Aumento dell'iperreattivita bronchiale aspecifica (1BA)

Asma, sibili, tosse cronica, mancanza di fiato, catarro

Otiti croniche

Esposizione 6-14 anni Asma, tosse, catarro, mancanza di fiato, respiro sibilante

Aumento dell'iperreattivita bronchiale aspecifica (1BA)
e del broncospasmo da esercizio fisico (EIB)

Modifica del pattern infiammatorio con maggiore quota di neutrofili

Aumento dello stress ossidativo e della produzione di radicali ossidanti

Alterazione quali-quantitativa dei recettori per i glucocorticoidi a livello bronchiale

Danno strutturale e funzionale a carico dell'epitelio

++8. Riducendo I'esposizione al Fumo migliora P'asma?
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Stima del costo
dell’asma in Italia

m 1" intervista
O 2* intervista
20%

Riacutizazioni

15%

Uso improprio
dellerisorse

0% + diagnastiche
Invariato  Ridotto Aumentato Invariato  Ridotto Aumentato
(n=190) (n=44)  (n=22) (n=190) E@SIN (=22)
*p=0.034 * p<0.001

Riduzione significativa di bambini
con almeno 1 ospedalizzazione

Riduzione significativa bambini con
almeno 1 accesso al Pronto Soccorso

GeraldLB. Chest 2009

++9. Si puo ridurre il Fumo in gravidanza?

Raccomandazioni per evitare
P’esposizione al Fumo passivo e per
la disassuefazione al Fumo attivo
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Azioni

Proteggere i non fumatoriInterventi

Metodologie Razionale Obiettivi

umo dei genitori Rendere coscienti e figure

condiziona fortemente il diriferimento del loro ruoko

comportamento giovanile ~di modello per assumere
comportamenti protetivi nei
confronti della salute

Influenza della famigla ¢ degf amic dal fumopassivo s genitor

Conoscenza da parte della donna dei rischi legati al fumo

Tipologia delle strategie di intervento dei giovani
Sensibilizzare i fumatori_Incentivoa smettere Danni da fumo attivoe _ Tutelare sia il fumatore che i
ed agevolare i percorsi di - di fumare. passivo suoi fgl dai danni provocati dal
£ disassuefazione Offerta di percorsi tabacco

+10. Iniziative EDUCAZIONALI SIMRI
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Societa ltaliana per le Malattie Respiratorie Infantili
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16 - 18 GIUGNO 2011
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I danni dell’esposizione al fumo
di sigaretta:

fisiopatogenesi, implicazioni cliniche,
strategie di intervento in Pediatria

Capire il Tabagismo.
“Rischio” o “Patologia”?
Corso Base per Terapeuti
Pediatrici sul Tabagismo

VIAGRANDE - CATANIA
‘CENTRO CONGRESS! ORA LUXURY HOTEL
VILA ITRIA

www.fumopassivo-ped-fad.it
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